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手袋の二重装着が推奨されるのは、血液曝露による感染リスクへの防護レベルを有意に高めるため1

着用手順

クローズド法での手術用手袋着用方法

TM

手術室における血液曝露の主な原因は、手袋のピンホールと破損である2

手を袖口に入れたまま、手袋の包装

を開く。この時、手袋の開口部が体

側に、指先は逆方向に向ける。右手

で、左手袋の折り返し部分を持つ。

ガウンに入れたままの右手で左手

袋を左手に、手袋の指先は肘向き

で左手袋と左手の親指同士が同じ

側に合わさるように配置する。左

手で、手袋の裏から手袋の開口部

をガウン越しに掴み、右手の親指

で開口部の表側をつまむ。

左手の指を伸ばしながら開口部

の折り返しを返すように装着し、

手袋に手が収まる位置まで、袖

と手袋を調整する。右手はガウ

ンに収めたまま、左手袋の開口

部をガウンの袖口を覆うように

装着する。

この手順を右手側で繰り返す。手

袋を着用した左手を使用して、右

手首に右手袋を置く。袖と手袋の

両方を同時に引く。4本の指すべ

てを使って手袋の手首の部分を引

く。手袋の手のひら部分は引っ張

らない。

すべての手術において、2時間ごとの

手袋交換が推奨されている。整形外

科措置やハイリスクな施術では、さら

に定期的な手袋交換が推奨される。

手袋が破損した場合、アウター・イン

ナー両方交換することがベスト。アウ

ター手袋が破損した場合、インナー

手袋への影響の可能性がある。5

両手に手袋を装着した滅菌状態で

手袋を微調整する。ガウンのたる

みを伸ばすため、袖を覆っている

手袋開口部を軽く調整する。

手袋とガウンの隙間をを生じさせ

ないため、以下の点に注意する。

• ガウンの袖口が手首の付け根に

  ついているか 

• 手袋がガウンに十分に被覆して

  いるか

• 手袋にしわがないか

手袋の二重装着時の触感や作業性

能の様々な試験・調査が行われて

おり、二重装着時の触感や作業性

能は一重装着時と変わらないとさ

れている。 

二重装着時のアウター用の手袋も、

インナー手袋と同じ手順で着用

する。

インナー手袋を色

付きの手袋にする

ことで、ピンホー

ルの気付き率が

86% 有意に向上4

手袋の二重装着は、

そうでない場合に比

べ手袋のピンホール

が71% 減少3
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