
เมือ่เลอืกถงุมอืเพือ่ป้องกนัไวรสัชนดิตา่ง ๆ เชน่ ไวรสัทีก่อ่ใหเ้กดิโควดิ 19 เป็น 
ส ิง่ส�าคญัทีต่อ้งทราบวา่มมีาตรฐานการก�ากบัดแูลใดบา้งเพือ่ชว่ยท�าใหแ้นใ่จวา่ 
มกีารป้องกนัทีเ่หมาะสม 

ในสหภาพยโุรป มาตราฐาน EN 374-5 VIRUS วดัความสามารถของถงุมอืในการปกป้องผูใ้ช ้
จากแบคทเีรยี เชือ้รา และไวรัส โดยถงุมอืทีม่เีครือ่งหมาย EN 374-5 VIRUS ไดรั้บการ 
พสิจูนแ์ลว้วา่ไมม่กีารร่ัวซมึเมือ่ทดสอบตามมาตราฐาน EN 374-2 2014 

ในอเมรกิาเหนอื ความสามารถของถงุมอืในการปกป้องจากเชือ้จลุนิทรยีไ์ดรั้บการก�าหนด 
โดยมาตราฐาน ASTM F 1671 เหมอืนกบั ISO 16603/16604 ตรงทีม่กีารเพิม่แบคทรีโิอฟาจ 
ทีภ่าชนะทดสอบดา้นหนึง่ และมกีารใชค้วามดนัเป็นชว่งระยะเวลาหนึง่ การทดสอบ 
นีว้ดัวา่เชือ้จลุนิทรยีท์ัง้หมด เชน่ ไวรัส สามารถแทรกผา่นถงุมอืไดห้รอืไม่

ถงุมอืสามารถ 
ป้องกนัเชือ้จลุนิทรยี ์

ในสหภาพยโุรป ถงุมอืตอ้งผา่นการ
ทดสอบการร่ัวซมึตามมาตราฐาน  
EN 374-2: 2014 การกลา่วอา้งวา่ถงุมอื
สามารถป้องกนัจากไวรัสไดนั้น้เป็นไปได ้
หากถงุมอืผา่นการทดสอบตามมาตราฐาน 
ISO 16604: 2004 (วธิ ีB)

ในอเมรกิาเหนอื ถงุมอืตอ้งผา่นการ
ทดสอบการผา่น/ไมผ่า่นมาตราฐาน 
ASTM F 1671 จงึจะไดรั้บการรับรองวา่
สามารถป้องกนัจากเชือ้จลุนิทรยีต์า่ง ๆ 
เชน่ แบคทเีรยีหรอืไวรัสได ้

ความแตกตา่งระหวา่งแบคทเีรยีและไวรสั

สวมใสถ่งุมอืทีม่ขีนาด
เหมาะสม กระชบันิว้มอืและ

ขอ้มอืเพือ่ลดความเสีย่ง
ของการสมัผัส

ลา้งมอืดว้ยสบูแ่ละน�้าเป็น
เวลา 20 วนิาทกีอ่นใส่

ถงุมอืและหลงัถอดถงุมอื

หา้มน�าถงุมอืชนดิใชง้าน
ครัง้เดยีวหรอืถงุมอืตรวจ
โรคกลบัมาใชซ้�้าหรอืน�า

ไปลา้ง

หา้มใชถ้งุมอืทีช่�ารดุ 
หรอืสกปรกอยา่งเห็นไดช้ดั

อยา่สมัผัสใบหนา้ของคณุ
ขณะทีส่วมใสถ่งุมอื
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ภาพรวมมาตรฐาน EN 374-5 VIRUS และ ASTM F 1671

หลกัปฏบิตัทิ ีด่ที ีส่ดุในการใชถ้งุมอื

EN ISO 374-5 :  
ส�าหรับถงุมอืทีใ่หก้ารป้องกนั
จากแบคทเีรยีและเชือ้รา

ถงุมอืทีเ่ป็นไปตามมาตราฐาน 
EN 374-5 VIRUS หรอื ASTM 
F 1671 ไดรั้บการทดสอบการ
ป้องกนัจากไวรสัทีข่นาดเล็ก

กวา่มากเพิม่เตมิ 

โดยปกตแิบคทเีรยีมขีนาด 1 ถงึ 10 ไมโครเมตร  
ในทางกลบักนั ไวรสัมขีนาดเทา่กบั 1 ใน 10 หรอื 
1 ใน 100 ของแบคทเีรยี 

ขนาดทีเ่ล็กของไวรัสท�าใหไ้วรัสสามารถผา่นรเูล็ก ๆ ใน
ถงุมอืแบบทัว่ไปไดง้า่ย อยา่งไรกต็าม ถงุมอืทีเ่ป็นไป
ตามมาตราฐาน EN 374-5 VIRUS หรอื ASTM F 1671 
ไดรั้บการพสิจูนแ์ลว้วา่สามารถป้องกนัไวรัสทีม่ขีนาด
เล็กไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ

ขนาดของแบคทีเรีย

ขนาดของไวรัส

ไวรัส
หรอื ASTM F 1671


